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Pui Rumenit, cartofi
crocanti,salata mixc si sos

tzatziki  

  
   Ingrediente o portie de 600g :
   
 pui griller vrac [PUI GRILL-CARCASA EVISCERATA FARA CAP PICIOARE SI ORGANE] 300g, cartofi albi cruzi 200g, salata
verde frunza rosie cruda 100g, Sos Tzatziki 70g (iaurt grecesc [LAPTE de vaca pasteurizat, grasime din LAPTE, proteine
din LAPTE, fermenti selectionati de iaurt],castraveti cruzi,smantana 20% [smantana pasteurizata (obtinuta din lapte de
vaca), fermentata cu culturi lactice selectionate, cu continut de grasime 20%],marar,usturoi crud,ulei de masline extra
virgin, capere [capere, otet din vin (DIOXID DE SULF), sare]), lamaie 10g, rosii cherry 30g, ulei de masline extra virgin
10g, usturoi proaspat 4g, Condiment sare / piper 5g (sare de masa iodata,piper negru macinat ), boia dulce [Boia de

ardei dulce] 3g, cimbru [cimbru deshidratat și mărunțit] 1g

  
    Declaratie nutritionala 100g Portie

600g

 Energie Kcal 174.87 1049.19

 Energie Kj 731.65 4389.81

 Grasimi 9.2g 55.2g

 din care acizi grasi saturati 2.77g 16.63g

 Glucide 8.23g 49.38g

 din care zaharuri 1.37g 8.22g

 Fibre 1.34g 8.01g

 Proteine 16.03g 96.16g

 Sare 0.28g 1.69g

  

Alergeni

Lapte
Dioxid de sulf

Alune 

Aditivi

-
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